s ISMI-PSIM

Infirmier-ére-s spécialisé-e-s
en médecine intégrative
Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner

Spezialisiert in Integrativer Medizin [] [
Infermieri-e spécializzati-e W e I t e r I u n
in medicina integrativa

Phytotherapie praxisnah anwenden

Grundlagen fiir Pflegefachpersonen

ZIELGRUPPE
Pflegefachpersonen und Interessierte und Angehodrige verwandter Berufe

Ort Zollhaus, Zollstrasse 121, 8005 Ziirich

Kursdaten
Basistag: 07.03.26

Vertiefungstag 1: 13.06.26
Vertiefungstag 2: 24.10.26

Dozentin Frau Karoline Fotinos-Graf, Apothekerin FPH, Aroma- und
Phytotherapeutin

Kosten Fr. 200.- fiir Mitglieder ISMI-PSIM / Fr. 250.- fir
Nichtmitglieder ISMI-PSIM

Bedingungen Der Basistag ist Voraussetzung fur die Teilnahme an den
Vertiefungstagen

Teilnehmerzahl Mindest. 12 - Max. 24

ANMELDUNG
Das Formular auf der Seite von ISMI-PSIM ausfillen und mailen an
info@ismi-psim.ch oder direkt per QR - Code:

BESCHEINIGUNG

Die

Weiterbildung ist vom SBK anerkannt und entspricht den Richtlinien

des EMR.



== ISMI-PSIM

1

> Specia
ntégrative

Inhalt

Am ersten von drei Weiterbildungstagen erhalten Sie eine Einfihrung
in die Grundlagen der Phytotherapie zur Anwendung in der Pflege in
unterschiedlichen Lebensphasen. An den folgenden zwei WB Tagen
kénnen sie ihr Wissen zum Thema Immunsystem und Nervensystem
und Psyche vertiefen.

Lernziele
Die Teilnehmenden kénnen:

e die verschiedenen Methoden der Phytotherapie unterscheiden,
differenzieren und systematisch einordnen sowie eine
wissenschaftlich fundierte, berufliche und sicherheitsrelevante
Grundlage erwerben

e Indikationen und Kontraindikationen unterschiedlicher
phytotherapeutischer Ansatze beurteilen

e Patientinnen und Patienten in verschiedenen Lebensphasen mit
geeigneten phytotherapeutischen Ansatzen begleiten und
unterstltzen

Unterichtsform

e Theorievermittlung

e Beispiele aus der Praxis
e Austausch, Fragen

Mitbringen
Wasserfalsche, Schreibzeug fir Notizen

Weiterbildungsnachweis

Eine Bescheinigung tUber die Fortbildung wird den Teilnehmern
ausgestellt, die mindestens 80 % des Kurses besucht haben.

Die Fortbildung ist vom SBK anerkannt und entspricht den Richtlinien
des EMR.

Kontakt: info@ismi-psim.ch

Wir freuen uns, sie bald kennen zu lernen und stehen fiir Fragen zur
Verfligung.





